
世界COPDデー推進日本大会　メディアフォーラム2008が、2008年12月3日、東京・丸の内で開催された。

司会を務めたGOLD日本委員会委員長の福地義之助氏は、「肺年齢を知ることからはじめよう、いきいきシニア

ライフ～かかりつけ医は40代からの肺機能測定を！～」という今年のテーマに寄せて、「COPDは多くの人が

罹患する可能性がありながら自覚症状に乏しく、スパイロ検査をしなければ診断が成立しない病気。また、肺

だけではなくCOPDは全身の疾患にも関連している。予防や治療は可能なので、ぜひ肺の機能に関心を持って、

肺年齢の検査を実施・受診してほしい」と訴えた。

その上で、喫煙者の肺では異常な炎症反応が進行するとともに、テロメアが短くなって細胞の老化が進んで

いること、長寿タンパク質の発現が減少していることなど、最近のCOPD発症と老化に関連する研究を紹介し

「COPDを考えることはシニアの健康を考えることと同じ」とした。さらに、COPD患者や健康高齢者に対する

食事療法や運動療法の研究の進展にも触れ、「COPDの研究や啓発活動を通じてシニア世代の健康増進に

寄与していきたい」と強調した。

COPDの発症が高齢者に多い理由として、喫煙履歴の蓄積だけ

ではなく、老化の遺伝子的な影響を示唆するエビデンスが最近

増加している。つまり、COPDを考えることは、単なる一疾患に

対するだけでなく、広く一般市民の健康生活やアンチエイジング

に寄与することと考えられ、それが今年の講演テーマの背景と

なっている。今年から日本呼吸器学会が提唱している新しい

指標「肺年齢」を軸に、シニアの全身の健康を考えた「メディア

フォーラム2008」の講演内容についてレポートする。

GOLD日本委員会委員長・福地 義之助氏

12月3日（水）17時より、東京・丸の内にて開催された
「メディアフォーラム2008」
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