
 
 

ラジオ広告スクリプト（スパイロ検査） 
 
HIV/AIDS とならび、世界の死亡原因第 4 位にランクされる病気。 
 
毎年、世界中で三百万人もの人々が死んでいく病気。 
 
さらに４分の１から半数の人が、病気にかかっていることを知らない病気。 
 
それが COPD です。慢性閉塞性肺疾患と言われるこの病気は、どんどん呼吸ができ

なくなり、生命を脅かす病気です。 
 
しかし、悪いことばかりではありません。COPD には救いがあります。 
 
COPD はスパイロ検査と言われる、スグにできて痛みを伴わない呼吸機能検査で診

断することができるのです。バースデーケーキのロウソクを吹き消すのと同じくら

い簡単な検査です。 
 
COPD と診断されても、今はよい薬と治療があるので、よりよい状態でより長く生

きることができます。 
 
今日は世界 COPD デー。 
 
タバコを吸っている人や過去にタバコを吸っている人、40 歳以上の人、そして慢性

の咳、痰、息切れなどの症状がある人は、かかりつけの医師に COPD について相談

してください。息切れがあったとしても、この病気と闘うのをあきらめる必要はな

いのです。 
 
 
 
 
 
 


