
 
 
 
 
 
  息切れをあきらめないで！ 

 
2009 年 11 月 18 日は世界 COPD デー 

        www.goldcopd.org 
   www.gold-jac.jp 

 
 
 
 

COPD のリスクファクターをこれまでの生活の中で毎日の

ように経験してきた方 

 

• 紙巻きタバコや他種のタバコの喫煙、または受動喫煙 

 

• 職業上、粉塵や化学物質を吸うことがあった 

 

• 屋内で、調理や暖房に使用する木炭または他の生物

燃料からの煙を吸うことがあった 

 

40 歳以上の方 

 

そして 

 

COPD の症状がある方 

 

• 咳がなかなか治らない 

 

• 咳をすると痰が出る 

 

• 体を動かすと息切れがする: 

 

o 階段を次の踊り場まで歩いて上ったとき 

o 犬の散歩をしているとき 

o 買い物をしているとき 

o 風呂に入ったり着替えをしているとき 

 

COPD の診断、治療を受けましょう! スパイロ検査という簡

単な呼吸機能検査で、COPD かどうか診断できます。

COPD であれば、症状を改善する治療があります。COPD

について、かかりつけの医師に相談してください。 

あなたは COPD かも知れません 

   
 

世界 COPD デー 2009 は GOLD (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 
(www.goldcopd.org))が主唱し、世界 COPD 患者団体連合会（ International COPD Coalition 
(www.internationalcopd.org) ）が協力しています。 
世界での活動は、次の企業からの教育助成金によってサポートされています。: 
Almirall, AstraZeneca, Boehringer-Ingelheim, Chiesi, Dey, Forrest Labs, GlaxoSmithKline, 
Novartis, Nycomed, Pfizer, and Schering Plough. 
日本での活動は、アストラゼネカ株式会社、アボット ジャパン株式会社、大塚製薬株式会社、

杏林製薬株式会社、グラクソ・スミスクライン株式会社、田辺三菱製薬株式会社、帝人ファーマ

株式会社、ニコメッドジャパン株式会社、日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社、ノバルテ

ィスファーマ株式会社、ファイザー株式会社によってサポートされています。 


